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PROGRAMM

U18 ja U20 koondise kandidaatide laager 29.03 - 31.03, Parnu Rannastaadionil.

Reede, 29. mérts

15.00-17.00
17.00-17.30
18.00 - 20.00
20.30-21.30
21.30-22.30
23.00

Saabumine ja registreerimine

Infokoosolek

Uhistreening (Parnu kergejdustikuhallis) - Asko Kiilmsaar (Movement of Tallinn)
Ohtusédk — Lehe kohvikus (20.30 s66b U18 vanus ja 21.00 s66b U20 vanus)
Uhisdhtu Heiko Vaiti juhtimisel

Oérahu

Laupdev, 30. marts

08.15

08.20-09.00
10.00-12.00
13.00 - 14.00
14.00 - 16.00
17.00-19.30

20.00-21.00
21.00-23.00
23.00

Rivistus

Hommikusook — Staadioni hotellis

Kehalised katsed (Parnu kergej6ustikuhallis)

Léunasook — Lehe kohvikus (13.00 s66b U18 vanus ja 13.30 s66b U20 vanus)
Loeng — Antidoping — Henn Vallimae ja Vahur Onton (SA EAD)

Viiking SPA kulastus ja /v3i treening staadioni hoones voi Vallikdarus — Rauno
Kirschbaum ja Heiko Vaat

Ohtusédk — Lehe kohvikus (20.00 s66b U18 vanus ja 20.30 s66b U20 vanus)
Vaba aeg

Oérahu

Plihapaev, 1. aprill

08.55
09.00-09.45
10.00-11.00
11.30-13.00
13.30-14.30
14.40

Rivistus

Hommikusdok - Staadioni hotellis

Loeng — ,Sportlaseks olemine” - Gerd Kanter

Uhistreening kergejdustikuhallis — Gerd Kanter

Léunasook — Lehe kohvikus (13.30 s66b U18 vanus ja 14.00 s66b U20 vanus)
Laagri 6pp

v/ Kaasa vdtta dues treenimise riided, vahetusjalandud ja ujumisriided!




